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Kierunki dziatan zawarte w Programie s3 zgodne z Narodowym Programem Zdrowia

na lata 2021-2025. Do wigzacych aktow prawnych nalezg:

v’ ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi okreslajgca priorytety zadan realizowanych poprzez program, traktujgca

je jako zadania wlasne gminy (Dz. U. z 2023 r., poz. 2151),

v’ ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r., poz.
172 z p6zn. zm.),

v' ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021 r.

poz. 1249, z 2023 r. poz. 289, 535, 1606),

v’ ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2023 r., poz. 901 z pdzn.
zm.),

v' ustawa z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2023 r., poz. 40 z p6zn.
zm.),

v’ ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2022 r., poz. 1608
z pozn. zm.),

v’ ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2023 r., poz.

991 z p6zn. zm.).

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii, zwalczania nastgpstw zdrowotnych uzywania wyrobow
tytoniowych i wyrobow powigzanych oraz uzaleznien behawioralnych w Gminie Chotcza
na lata 2024 - 2025, zwany dalej ,,programem” okresla lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki
oraz zmniejszenia szkod indywidualnych jak i spotecznych bioracych si¢ z naduzywania
srodkoéw psychoaktywnych, a takze niepozadanych zaburzen behawioralnych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii, zwalczania nastepstw zdrowotnych uzywania wyrobow

tytoniowych i wyrobow powigzanych oraz uzaleznien behawioralnych w Gminie Chotcza
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na lata 2024 - 2025 jest kompleksowym przedsigwzi¢ciem majgcym na celu ochrong zdrowia
i dobrobytu mieszkancoOw naszej gminy. W dzisiejszych czasach skutki uzywania substancji
uzalezniajacych oraz prowadzenia destrukcyjnych zachowan behawioralnych stanowig
powazny problem spoteczny, ktory dotyka zaréwno jednostki, jak i spotecznosci lokalne.

Naszym priorytetem jest zapobieganie 1 ograniczanie negatywnych skutkow
spozywania alkoholu i narkotykéw, a takze ich wplywu na zdrowie psychiczne i fizyczne
mieszkancoOw Gminy Chotcza. Ponadto, w ramach tego programu, planujemy rozszerzy¢
dziatania na temat zwalczania skutkow zdrowotnych wynikajacych z uzywania wyrobow
tytoniowych oraz wyrobodw powigzanych, takich jak papierosy elektroniczne czy podgrzewanie
tytoniu. RoOwniez uzaleznienia behawioralne, takie jak uzaleznienie od Internetu, hazardu czy
pracy, beda stanowity istotng cze$¢ naszej strategii.

Poprzez wdrozenie szerokiego zakresu dziatan, wierzymy, ze mozemy wptynaé
pozytywnie na zdrowie i jakos$¢ zycia naszych mieszkancow.

Program ten ponadto zawiera zadania, ktore beda realizowane z uwzglednieniem
aktualnych potrzeb lokalnych oraz wykorzystaniem istniejacych zasobow shuzacych
rozwigzywaniu problemow wynikajacych z uzaleznien. Dziatania w ramach w/w programu
maja za zadanie zmniejszy¢ réznorodno$¢ probleméw, ktore powstajg przez alkohol
1 narkotyki w catej spotecznosci lokalnej, a nie tylko w grupie podwyzszonego ryzyka.

Uzaleznienie to stan toksykacji bardzo szkodliwy dla jednostki, wywotany on jest
powtornym zazywaniem $rodkéw naturalnych lub syntetycznych. Alkoholizm jest choroba,
rozwijajacg si¢ latami. Mozna ja leczy¢, a takze zatrzymac jej rozwoj na pewnym poziomie.
Podstawa terapii jest trwanie w abstynencji. Alkoholizm to choroba, ktoéra postepuje
1 nawraca. Niestety nie jest ona uleczalna, nie mozna wyleczy¢ alkoholika, aby pit
Z powrotem w granicach rozsadku. Jest to choroba §miertelna.

Stad programy s bardzo wazne w dziataniach samorzadu lokalnego. Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii ,
zwalczania nastepstw uzywania wyrobow tytoniowych i wyrobéw powigzanych i uzaleznien
behawioralnych w Gminie Chotcza Program, opiera si¢ na wytycznych Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Narodowego Programu Zdrowia.

Program ten jest wyrazem dazenia samorzadu lokalnego do wytworzenia takich
warunkow, aby sprzyjaty one zachowaniu zdrowia psychicznego jak i fizycznego mieszkancow

naszej gminy, ale takze, aby dazy¢ do wlasciwego wychowania najmtodszych mieszkancow

gminy.
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Z dniem 1 stycznia 2022 r. na mocy ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o0 zmianie ustawy
o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw, Krajowe Biuro do Spraw
Przeciwdzialania Narkomanii i Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych zostaty przeksztatcone w Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Zgodnie z Ustawg, Centrum prowadzi dzialalnos¢ w =zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii, zwalczania nastepstw zdrowotnych uzywania wyrobow
tytoniowych 1 wyrobow powigzanych oraz uzaleznien behawioralnych w Gminie Chotcza
na lata 2024 - 2025 to nasze wzmocnione zobowigzanie wobec spolecznosci lokalnej. Dzigki
szerokiemu zakresowi dzialan, wsparciu spotecznosci oraz skoordynowanej wspotpracy,

wierzymy, ze osiggniemy znaczgcg poprawe¢ zdrowia i dobrobytu mieszkancow gminy Chotcza

DIAGNOZA PROBLEMOW

Gmina Chotcza liczyta na koniec 2022 roku 2308 oséb.
Wedtug stanu na rok 2023 ogoétem liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych wynosi —
4.
Zauwazalny jest latwy dostep mlodziezy do alkoholu i zwigkszajace sie ich

zainteresowanie innymi substancjami psychoaktywnymi . Wynika to z faktu iz:

1. Niektore osoby doroste, wiacznie z przyjaciotmi i rodzenstwem, moga dostarczac
alkoholu nieletnim.

2. Media czesto przedstawiajg alkohol jako atrakcyjny i nieodlaczny element dorostego
stylu zycia, co moze wplywa¢ na mtodych ludzi i zwigksza¢ ich zainteresowanie tym
napojem.

3. Mlodziez moze mie¢ potrzebe eksperymentowania i polegaja na substancjach
psychoaktywnych jako formie rozrywki lub ucieczki od codziennych problemow.

4. Brak odpowiedniej edukacji na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych oraz
umiejetnosci radzenia sobie z presjg rOwiesnicza moze zwigkszaé podatnos¢ mtodziezy

na ich uzywanie.
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5. Alternatywne substancje psychoaktywne, takie jak dopalacze, moga by¢ tfatwo dostepne
w sklepach internetowych.
6. Mlodziez moze réwniez by¢é narazona na rozne substancje psychoaktywne
w srodowiskach, takich jak imprezy lub festiwale muzyczne, gdzie ich dost¢pnos¢ moze
by¢ trudna do kontrolowania.
Wszystkie te czynniki przyczyniaja si¢ do tatwego dostepu milodziezy do alkoholu
i zwigkszenia ich zainteresowania innymi substancjami psychoaktywnymi. Jest to powazny
problem, ktory wymaga skutecznych dziatan, takich jak kontrola sprzedazy alkoholu, edukacja
miodziezy na temat szkodliwo$ci substancji psychoaktywnych i1 wzmocnienie dziatan

profilaktycznych wsérdd mtodziezy.

W roku 2022-2023 roku w zakresie profilaktyki uzaleznien zrobiono:

e przeszkolono cztonkéw GKRPA w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych,

e przyjmowano zgloszenia o przypadkach wystapienia naduzywania alkoholu lub
zazywania narkotykow,

e W szkole zorganizowano warsztaty profilaktyczno — terapeutyczne dla dzieci,
mtodziezy, nauczycieli z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom,

e osoby uzaleznione skierowano na badania przez biegtego sadowego,

e motywowano 0soby uzaleznione, a takze cztonkow rodzin do podjecia leczenia/terapii,

e dofinansowano wycieczki o tematyce profilaktycznej dla dzieci ze szkoty z terenu
naszej gminy,

e wspierano i finansowano szkolne programy profilaktyczne,

ZADANIA | SPOSOBY REALIZACJI PROGRAMU

Zad. 1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu i narkotykow, wyrobow tytoniowych, wyrobow

powigzanych i uzaleznien behawioralnych



/PROJEKT/

Cel 1. Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec

0s6b uzaleznionych od alkoholu/narkotykéw, ktore powoduja rozpad zycia rodzinnego,

demoralizacj¢ matoletnich, systematycznie zaklocajacych spokodj lub porzadek

publiczny, obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu:

a) przyjmowanie zgloszen o przypadkach wystgpienia naduzywania alkoholu [ub
zazywania narkotykow,

b) dziatalnosé informacyjna skierowana do spotecznosci lokalnej na temat mozliwosci
korzystania z pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych,

C) oplacenie kosztow powolania bieglych,

d) poniesienie kosztow postepowania sgdowego w sprawach o zobowigzanie
do leczenia w placowkach odwykowych.

Cel 2. Zakup i upowszechnienie materiatdbw edukacyjnych informujacych o istocie

uzaleznien i lokalnym systemie pomocy.

Zad. 2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy
alkoholowe/narkotykowe, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegoélnosci
ochrony przed przemoca w rodzinie

Cel 1. Pomoc dla rodzin, w ktorych wystepuje problem uzaleznienia

od alkoholu/narkotykow i przemoc w rodzinie:

a) motywowanie o0sob uzaleznionych, a takze czltonkéow rodzin do podjecia
leczenia/terapii,

b) rozpoznawanie zjawiska przemocy domowej oraz udzielanie im wsparcia,

C) zaproszenie osoby naduzywajgcej alkoholu na rozmowe wspierajgco — motywujgcg,

d) kierowanie na badania pozwalajgce ustali¢ stopien uzaleznienia,

e) pomoc ofiarom przemocy domowej oraz wspoldzialanie z odpowiednimi
instytucjami mogqgcymi zapewni¢ pomoc prawng, psychologiczng, a takze
materialng.

Cel 2 Dziatania edukacyjne upowszechniajace wsrod mieszkancow gminy wiedzy

na temat szkod wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety w ciazy oraz promujacy

przekaz dotyczacy koniecznos$ci zachowania abstynencji w czasie cigzy:

a) warsztaty w szkole dla uczniow,

b) materialy profilaktyczne rozdane na terenie gminy.
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Zad. 3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej

w zaKkresie rozwiazywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania

narkomanii i zwalczania nastepstw zdrowotnych uzywania wyrobow tytoniowych

i wyrobow powigzanych oraz uzaleznien behawioralnych w szczegolnosci dla dzieci

i mlodziez.

Cel 1. Podejmowanie dziatan informacyjnych i edukacyjnych ws$rod dzieci

1 mtodziezy w obszarze uzaleznien:

a) warsztaty profilaktyczne dla uczniow szkot.

b) wspieranie i finansowanie szkolnych programow profilaktycznych ze szczegolnym
uwzglednieniem prowadzenia zajec¢ w zakresie zaspokajania potrzeb kulturalnych,

c) profilaktyka i promocja zdrowego stylu zZycia poprzez udzial w ogdlnopolskiej
kampanii tj. np. ,, Zachowaj Trzezwy Umyst”,

d) dziatania edukacyjne wsrod kadry medycznej, pedagogicznej i uczniow majgce
na celu podejmowanie i uatrakcyjnianie dziatan antynikotynowych na terenie
wiasnych placowek.

Cel 2. Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow

alkoholowych, majacych na celu ograniczenie dostgpnosci napojéw alkoholowych

1 przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia:

a) organizacja szkolenia dla sprzedawcow napojow alkoholowych.

Cel 3. Wspierania adekwatnych form spegdzania czasu wolnego:

a) dofinansowania wyjazdow dzieci i miodziezy na wycieczki z uwzglednieniem
zagadnien profilaktyki i zdrowego stylu Zycia.

Cel 4. Dziatania zmierzajace do wyeliminowania zakupu napojow alkoholowych przez

mtodziez oraz zmniejszenie spozycia alkoholu przez dorostych:

a) uczulenie sprzedawcow podczas szkolenia, aby nie sprzedawali alkoholu miodziezy
do lat 18 oraz osobom nietrzezwym,

b) wspolpraca z Komendg Powiatowq Policji w Lipsku w zakresie kontroli miejsc

w ktorych spozywa sig¢ alkohol.

Zad. 4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych,

sluzacej rozwiagzywaniu problemow alkoholowych, przeciwdzialaniu narkomanii i
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zwalczania nastepstw zdrowotnych uzywania wyrobow tytoniowych i wyrobow

powigzanych oraz uzaleznien behawioralnych.

Cel 1. Podnoszenie kwalifikacji 0sob zajmujacych si¢ profilaktyka i rozwigzywaniem

problemow alkoholowych/narkotykowych, przemoca w rodzinie i zwalczania nastepstw

zdrowotnych uzywania wyrobow tytoniowych 1 wyrobow powigzanych:

a) szkolenie dla  czlonkow GKRPA oraz Zespotu Interdyscyplinarnego
ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Cel 2. Zapewnienie technicznej obstugi GKRPA:
a) zakup wyposazenia, materiatow i artykutéow biurowych na potrzeby obstugi GKRPA

i realizacji programow.

Zad. 5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszaniem przepisow
okreslonych w art. 13 1 i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego.

Cel 1. . Przestrzeganie przepisOw ustawy w zakresie zakazu reklamy napojow

alkoholowych, ograniczen sprzedazy osobom nieletnim, nietrzezwym oraz na kredyt

I pod zastaw:

a) kontrola podmiotow gospodarczych posiadajgcych zezwolenia na sprzedaz alkoholu
w  zakresie  przestrzegania  wszystkich ~ warunkow  zamieszczonych
w ustawie o zezwoleniu i innych aktach dotyczqcych handlu alkoholem,
przeprowadzenie odpowiednich  czynnosci  wyjasniajgcych,  zmierzajgcych
do ustalenia 0sob dopuszczajgcych sie naruszania przepisow zabraniajgcych
reklamy i promocji napojow alkoholowych osobom, ktorych zachowanie wskazuje,
Ze znajdujq sie w stanie nietrzezwosci, osobom do lat 18, na kredyt lub zastaw,

b) Przeprowadzenie odpowiedniego postepowania pozwalajgcego na zgromadzenie
materiatow niezbednych do wystepowania przed sqdem w charakterze oskarzyciela
publicznego, bqdz wystgpienie do prokuratury w sprawach zwigzanych
Z naruszeniem  przepisow  okreslonych ~w art. 13 i 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

C) Opiniowanie wnioskow sprzedawcow ubiegajgcych sie o zezwolenie na sprzedaz
napojow alkoholowych,

d) Wystepowanie do Wojta Gminy o cofnigcie zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych w  przypadku stwierdzenia tamania ustawy o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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Zad. 6. Uwzglednienie uzaleznien behawioralnych.

Cel 1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych 1, przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczeg6lnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci

uczestniczacych w pozalekceyjnych programach opiekunczo- wychowawczych.

MONITORING | EWALUACJA PROGRAMU

Podmiotem odpowiedzialnym za monitorowanie i ewaluacj¢ Programu jest Urzad
Gminy w Chotczy. Monitorowanie zadan i ich efektow bedzie prowadzone w oparciu
o wskazniki gromadzone w ramach systemu statystyki publicznej, a takze informacje
gromadzone przez realizatoréw poszczegélnych zadan przewidzianych w Programie.

Biezacy monitoring prowadzony bedzie w celu potwierdzenia skutecznosci dziatan
ujetych w Programie, a takze celem wypracowania wnioskoOw 1 priorytetow stuzacych
do projektowania gminnej strategii przeciwdzialania uzaleznieniom w kolejnych latach.

Odbywa si¢ w sposob ciagly poprzez:

— analize 1 interpretacj¢ danych sprawozdawczych przekazywanych gminie w ramach
zawartych umow 1 porozumien,

— dokonywanie kontroli jakoS$ci oraz rzetelnosci realizowanych zadan,

— $cistg wspotprace z realizatorami zadan.

Informacje dotyczace realizacji Programu sg przedktadane corocznie:

— Radzie Gminy w Chotczy w formie raportu w terminie do dnia 30 czerwca roku
nastgpujacego po roku, ktorego dotyczy raport,

— Krajowemu Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w terminie do dnia 15 kwietnia roku

nastepujacego po roku, ktorego dotyczy informacja.

ZRODEA 1 ZASADY FINANSOWANIA GMINNEGO
PROGRAMU PROFILAKTYKI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH | ZWALCZANIA NARKOMANII, NASTEPSTW
ZDROWOTNYCH UZYWANIA WYROBOW TYTONIOWYCH I
WYROBOW POWIAZANYCH ORAZ UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH
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Zrodtem finansowania zadan Gminnego Programu sa srodki pochodzace z optat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych,

Zaudziat w posiedzeniu cztonkom komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci

100 zt brutto /stownie sto ztotych brutto/.

UCHWALA Nr
RADY GMINY W CHOTCZY

Z dnia

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Reozwiazywania

Problemow Alkoholowych i Zwalczania Narkomanii, nast¢pstw zdrowotnych uzywania

wyrobow tytoniowych i wyrobow powigzanych oraz wuzaleznien behawioralnych
w Gminie Chotcza na lata 2024 — 2025.
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Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2023 r. poz. 40 z pézn. zm.), art. 4' ust. 2 i ust. 5 i art. 182 pkt. 1 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2023 r. poz. 2151.) oraz art. 10 ust. 1, 2 i 3 Ustawy z dnia 29 lipca 2005
r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939.) oraz w zwiagzku z nowelizacja
Ustawy o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2022 r. poz. 1608, z 2023 r. poz. 1718). Rada Gminy

Chotcza uchwala, co nastepuje:

§1.

Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Zwalczania Narkomanii, nastgpstw zdrowotnych uzywania wyrobow
tytoniowych i wyrobow powigzanych oraz uzaleznien behawioralnych na lata 2024 - 2025

stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy.

§3.
Traci moc Uchwata Nr XXX1V/164/21 z dnia 15 listopada 2021 roku.

§ 4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



