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Kancelaria Prezydenta
Rzeczypospolitej
Polskiej

1 noCAE NEPECEYEHME FPAHULIbI RU

Ecnu Bam Herpe HouveBaTb, Bbl ronogHbl, Bam Hy»KHa meauUMHCKan
NoMoLLb, TO Cpasy Mocsie nepecevyeHnn rpaHuLLbl OTNPaBAANTECH B
NYHKT npuema 6exeHues. Tam Bbl nonyunute HeMeaNeHHYI0 NOMOLLb,

CBA3AHHYIO C BPEMEHHbIM PasMeLLeHNEM,

NUTaHUEM,

NepBUYHON MEAULIUHCKON NOMOLLbIO.

TenedoH: 47 721 75 75 (uHdopmauma Ha YKPaMHCKOM U PYCCKOM A3bIKax)

2 NETANU3ALUA NMPEBbIBAHUA

Ecnu Bbl He HyXpaeTecb B 9KCTPEHHOM NomoLwy 1 y Bac ectb mecto ana
Hou/lera, TO He HY>KHO PerMcTpPUpoBaTbCA B MYHKTE Npuema bexeHues
nnu rae-nnbo ewe. Bol MoKeTe cpasy e OTNPaBUTLCA B CBOW MYHKT
Ha3HauyeHuA no sceii Monblue. B 3TOl UCKNOUYUTENIbHOW CUTYaLMK

He JeiCTBYeT KapaHTUH B cBa3n ¢ COVID-19.

3 BAXKHO!

B HacToAllee BpemA Bam He HY»KHO LOMO/IHUTE/IbHO JIerasn30BaTh CBOE
npebbiBaHMe UM NofaBaTh KakuMe-11Mb0o 3asiBlEHUA — LUTaMM B NacropTe Uau
cnpaeka, BblAaHHaA MorpaHnyHoli cayx60i npu Bbesae B Monbluy

¢ 24 pespans 2022 r., ABNAIOTCA AOCTATOYHBIMM JOKYMEHTAMM, KOTOPble Bam
HY»Hbl.
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4 MEANUUHCKOE OBCNYXXUBAHUE

Bbl umeeTe BecnnaTHbli 4OCTYN K NONBLCKOI CMCTEMe 3/paBOOXPAHEHMA Ha
TeX JKe YC/IOBUSAX, UTO U rpaxgaHe Monblun, 6e3 Kaknx-nmbo
[AOMNONHUTENbHbIX CTPAXOBOK WM OMAaT.

Ecnu Bel nioxo ce6a yyscTsyeTe, Goneete nam Bam HyskeH peuent

— obpaTuTech B 6yAHMIT AEHb B rOCYAapPCTBEHHYIO MONMUKIANHUKY.
MNo3BoHuTe B cnpaBouHyIo CNYXK6Y A1 NAaLUEHTOB NO TenedoHy

800 190 590 (MHPOpMaLMA Ha YKPAUHCKOM M PYCCKOM A3bIKax).

Mpu naoxom camouyscTBUM B BeuepHee M HouHoe Bpemsa (c 18:00

A0 8:00), a TaKkKe B BbIXOAHbIE UM NPa3AHUYHbIE AHW, T. €. B Hepabouee
BPeMA NOMIMKAWUHUK, Bbl nosyunTe KOHCYNbTaLMIO Bpaya No TenedoHy.
MosBoHKTE Ha TenennatGopmy NepBOro KOHTaKTa no TenedoHy

800 137 200 (vHdopMaLMA HA YKPAUHCKOM U PYCCKOM A3bIKax).

Bonee noapobHas nHdopmauua Ha caiite www.nfz.gov.pl.

5 0BPA30BAHME

Baw pebeHok B Bo3pacTe 7-18 nieT uMeeT npaso Ha BecnnaTHoe obyueHue
B NO/IbCKOIA WKone. Mo3BoHuTe no TenedoHy 22 34 74 708 UAun HanuwuTe
MUCbMO Ha aApec aIeKTPOHHOM nouThbl ukraina-szkola@mein.gov.pl.

6 rasoTA

Bbl MOXkeTe nerasbHo pa6oTaTh B MNosbLue.

3aingute Ha oferty.praca.gov.pl (caiiT 4OCTyneH Ha YKpauHCKOM u
PYCCKOM A3bIKax) Uan nossoHuTe no tenedoHy 19524 (nHdbopmaums
Ha PyCCKOM A3bIKe).
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1 PO PRZEKROCZENIU GRANICY

Jesli nie masz wlasnego miejsca noclegu, jestes glodny,
potrzebujesz pomocy medycznej, to zaraz po przekroczeniu
granicy — udaj sie do Punktu Recepcyjnego.
Tam uzyskasz pomoc w zakresie:

tymczasowego zakwaterowania,

positku,

podstawowej pomocy medyczne;j.
Informacja: 4772175 75— porozmawiasz tu po ukrainsku
i rosyjsku.

¢ LEGALIZACJA POBYTU

Jezeli nie potrzebujesz pilnej pomocy i masz gdzie spa¢, to nie
musisz rejestrowac si¢ w Punkcie Recepcyjnym ani nigdzie indziej.
Mozesz od razu jecha¢ do swojego miejsca docelowego w calej
Polsce. Nie obowigzuje kwarantanna z powodu COVID-19.

Aktualnie nie musisz dodatkowo legalizowaé swojego pobytu

— pieczatka w paszporcie lub zaswiadczenie wystawione przez
polskg Straz Graniczng przy wjezdzie do Polski od 24 lutego 2022 r.
sg wystarczajgcymi dokumentami, jakich potrzebujesz.
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4 OPIEKA MEDYCZNA

Masz bezplatny dostep do polskiej stuzby zdrowia na takich
samych zasadach, co obywatele polscy, bez zadnych oplat.

Jesli zle si¢ czujesz, chorujesz, potrzebujesz recepte — pojdz
do publicznej przychodni lekarskiej lub zadzwon na numer
800 190 590 - porozmawiasz takze po ukrainsku i rosyjsku.

Jesli Zle si¢ poczujesz wieczorem i w nocy (w godz. 18:00-8:00) lub
w weekend albo $wigta, czyli poza godzinami pracy przychodni
lekarskich, otrzymasz porade lekarza przez telefon. Zadzwon

na numer 800 137 200 - porozmawiasz po ukrainsku i rosyjsku.

Wigcej znajdziesz na stronie www.nfz.gov.pl.

5 SZKOLA

Twoje dziecko w wieku 7-18 lat ma prawo do bezptatnej nauki
w polskiej szkole. Zadzwon na numer 22 34 74 708 lub napisz
email na adres ukraina-szkola@mein.gov.plL

6 PRACA

Mozesz podjac legalng prace. Wejdz na oferty.praca.gov.pl
—strona jest dostepna w jezyku ukrainskim i rosyjskim,
lub zadzwon na numer 19524 - tu porozmawiasz po rosyjsku.
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1 nicna NEPETUHY KOPAOHY i

AKWwo Tn He maew Ae HovyBaTH, Tu ronogHuiA, Tobi NoTpibHa MeanyHa
Aonomora, To BiApasy nicia nepeTuHy KopAoHY 3BepTaiica B
MpuitManbHUIA NYHKT. Tam OTPUMAELL HEBiAKNAAHY AOMNOMOry woao

TUMYACOBOro PO3MILLLEHHS,

Xapuis,

nepLuoi megM4HOi JONOMOTU.

Homep TenedoHy 47 721 75 75 (MoxeLww po3moBAATH YKpaiHCbKOO abo
pOCiliCbKol0)

2 NETANI3ALIA NEPEBYBAHHA

Akwo Tobi He noTpibHa TepmiHoBa fonomora i B Tebe € ae cnatu, Toaj Tobi
He noTpibHo peecTpysaTUca B MpuiimanbHomy NyHKTI abo ge-Hebyap we. T
MOKeLL BiApasy ixaTu A0 CBOro NYHKTY NPU3HaYeHHA no BCili Monbuyj.

Y Uil BUHATKOBIN cUTyaLii Hemae 060B’A3Ky KapaHTUHY yepes COVID-19.

3 BAxnMBO!

Moku wo Tobi He NOTPI6HO AOAATKOBO NeranisyBaTu CBOE nepebyBaHHs
uun nogaeatu byap-AKi 3aABM — LITAaMN Y NACMOPTi Y4 AOBIAKa, BUAAHI
NoabCbKOIO [PUKOPAOHHOIO cay:xboto npu B'i3ai 4o Monblui 3 24 noToro
2022 poKy, € 4OCTaTHIMM JOKYMEHTaMMm, ki Tobi NoTpibHi.
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4 MEanuHA onika

Y Tebe € 6€3KOLITOBHMII AOCTYN 40 NONLCLKOT MeANYHOT CAYKEM Ha THX
CaMMX YMOBaX, WO 1y rpomagaH Monbuui, 6e3 6yab-aKkmx f0AaTKOBUX
CTpaxyBaHb abo naatu.

AKwo noraHo cebe nouyeacLwl, xgopieww, Tobi noTpibeH peuent —iau

B pobounii AeHb B Ny6/IiYHY NONIKNIHIKY. 3aTenedoHyii Ha IHbopmaL;iiHy
NiHito Ans naujieHTis 3a Homepom 800 190 590 — MOeLl PO3MOBAATH
YKpaiHCbKOW abo poCiicbKolo.

Akwo 6yaew noraHo cebe nodysaTu BBeuepi i BHoui (3 18:00 Ao 8:00)
abo y BuxiaHi, abo cBATKOBI AHI, TO6TO B HEPOo6OUMIA Yac NOAIKNIHIKM,
OTPMMAELL KOHCYANbTALLIO /likapA no TenedoHy.

3atenedoHyii Ha Tenennatdpopmy NepLIOro KOHTAKTy 3a HOMEPOM

800 137 200 — moxceLl pO3MOB/IATU YKPATHCbKOIO abo POCiiCbKOIO.

binbwe 3Haaew Ha caitti www.nfz.gov.pl.

5 ocsima

Teoa AUTUHa Bikom 7-18 poKiB Mae NpaBo Ha 6Ee3KOWTOBHE HAaBYaHHSA
B MO/IbCbKIN WKONI. 3aTenedoHyit Ha Homep 22 34 74 708 abo Hanuwwu
€/1eKTPOHHOrO ncTa Ha agpecy: ukraina-szkola@mein.gov.pl

6 rosotA

Mozkew neransHo npautosath B MonbLui. 3aiiam Ha oferty.praca.gov.pl
— CalT JOCTYNHWI YKpaiHCbKOIO Ta pociiicbkolo mosamu, abo
3aTenedoHyi 3a Homepom 19524 — TyT NOPO3MOBASELL POCIACHKOIO.
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1 FIRST MOMENTS IN POLAND

If you don't have your own place to stay, if you are hungry,

if you need medical assistance, go to the Reception Point

as soon as you cross the border. There you will get help with:
temporary accommodation,
ameal,
basic medical assistance.

Information: 47 721 75 75 — here you can speak Ukrainian
and Russian.

2 LEGALIZATION OF STAY

If you do not need urgent help and have a place to sleep, you

do not need to register at the Reception Point or anywhere else.
You can go straight to your destination anywhere in Poland.
There is no quarantine due to COVID-19.

$3 PLEASENOTE!

Currently, you do not need to additionally legalize your stay
—astamp in your passport or a certificate issued by the Polish
Border Guard upon entering Poland as of February 24, 2022
are sufficient documents.
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4 MEDICAL CARE

You have free access to the Polish health care system on the same
basis as Polish citizens, without any charges.

If you feel unwell, get sick, need a prescription — go to a public
medical clinic or call 800 190 590 — you can also speak Ukrainian
and Russian.

If you feel unwell in the evening or at night (between 6:00 p.m.
and 8:00 am.), on weekends or holidays, i.e. outside of working
hours of medical clinics, you can get medical advice over the
phone. Call 800 137 200 — you can speak Ukrainian and Russian.

Find out more at www.nfz.gov.pl.

5 EDUCATION

Your child aged 7-18 has the right to free education
in Polish schools. Call 22 34 74 708 or send an e-mail
to ukraina-szkola@mein.gov.pl.

6 WORK

You can take up a legal job. Go to oferty.praca.gov.pl
—the website is available in Ukrainian and Russian, or call
19524 - here you can speak Russian.





