[image: C:\Users\Administrator\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Outlook\XCGQW2CQ\Ulotka PL_FB_str 1_28 02 22.jpg]
[image: C:\Users\Administrator\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Outlook\XCGQW2CQ\Ulotka PL_FB_str 2_28 02 22.jpg]
[image: C:\Users\Administrator\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Outlook\XCGQW2CQ\Ulotka UA_FB_str 1_28 02 22.jpg]
[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\Administrator\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Outlook\XCGQW2CQ\Ulotka UA_FB_str 2_28 02 22.jpg]
image1.jpeg
Ministerstwo Rodziny
i Policyki Spolecznej

Jestes uchodici z Ukrainy?

‘Tu znajdziesz informacie o tym, jak mozemy pomdc Tobie i Twojej rodzinie w znalezieniu pracy

Gdzie uzyskasz pomoc?

Motesz skorzystaé 2 bezplatne] pomocy powiatowego urzedu pracy (340 jednostek) lub
wojewcdzkiego urzedu pracy (16 jechostek). Obejmuje ona wsparcie w znalezieniu pracy, przede
wszystkim przez posredictwo pracy oraz przez poradnictwo zawodowe.

Nawiaz kontakt z urzedem pracy lub Zielona Linia

‘Skontaku sig telefonicznie z urzedem pracy lub infolinia pod numerem telefonu 19524, Mozesz tez
udat sig do najblizszego urzedu pracy. Doradca Kilenta (doradca zawodowy 1ub postednik pracy)
porozmania z Toba w celu ustalenia Twaje] sytuaci i potrzeb. Zapyta Cie m.n. o posiadane
kwalifkacie zawodowe, doswiadczenie zawodowe, o 1o aka praca Cig ineresuie, wjakim zawodzie,
wjakim wymiarze id

Na_spotkanie mozesz zabraé dokumenty dotyczace Twoich kwalifikacii
i dogwiadczenia zawodowego, jesli je posiadasz.

Zawodowych

Oto jakiej pomacy motesz sig spodzies
Bosrednictuo pracy
Mozesz samodzielnie sprawdza Centralng Baze Ofert Pracy za pomoca komputera, telefonu

lub innych mobilnych urzadzets z dostepem do Intenetu (hip://oferty praca.gov,p). Przeszukiwanie
ofert pracy mozliwe jest réwniez za pomoca specialnej aplikacj mobilnej ePraca (Android oraz 0S),
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Mozesz réwniez skorzystaé 2 pomocy pracownika urzedu pracy, kiéry pomoze Ci przeszukaé
Centraln Baze Ofert Pracy (b inne bazy ofert pracy) i przekaze informacie o dopasowanych
do Ciebie ofertach (dane teleadresowe pracodawcy i inne wazne informacie).
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Pracownik urzedu udzieli Ci réwhiez informacii o mozliwoéci uzyskania pomocy od innych instytucji
publicznych/fundaciitd.

Ii Gi informacji o zasadach zatrudnienia cudzoziemca, w tym wskaze
dostepne wInterece informacje w jezyku ukraifiskim. Doradca po zapoznaniu sie 2 Twoja sytuacia
prawna (posiadany tytul pobytowy, ewentualne posiadane zezwolenia na prace, itp.) postara sie.
wskazac Ci najlepszy sposdh legalizacii pracy i wskazaé w jakich urzedach nalezy zafatwié sprawe.
Tkto powinien zlozyé wniosek (cudzoziemiec czy potencjalny pracodawca).

Poradnictiwo zawodowe

Mozesz rowniez skorzystat 2 uslug poradnictwa zawodowego realizowanego przez urzedy pracy
i centra informacji | planowania Kariery zawodowe] dziafajace w wojewédzkich urzedach pracy.
Aby uzyskaé tg pomoc zadzwofilub udaj sig do urzedu pracy.

Otrzymasz wsparcie w:
‘wyborze odpowiedniego zawodu
zmianie kwalifikacil
podieciu prac
Zbadaniu swoich kompetencj, zainteresowar | uzdolnien zawodowych
Zaplanowaniu rozwoju kariery zawodowej.

Rejestracja w urzedzie pracy jako osoba bezrobotna

Po zarejestrowaniu si¢ w urzedzie pracy bedziesz még! korzystaé z wielu form pomocy okreslonych
W obowiazujacych przepisach. Obejmuje ona m.n.:

+ szkolenia zawodowe,

dofinansowanie podjgcia dzialalnosci gospodarcze,

refundacie zatrudnienia (prace interwencyjne, oboty publiczne itd),

2wrot kosztéw przejazdu | zakwaterowania do 2 miejsca pracy,

refundacig koszt6w opieki nad dzieckiem do lat 7 lub osoba zal

9, it
Praydatne strony internetowe:

hitps:/www gov pl/web/granica
informacje o pomocy paristwa Polskiego dla uchodzesw z Ukrainy (w tym w jezyku ukraifiskim)

hitps:/lang psz praca govpl/uk
dostgpne w jgzyku ukraifiskim informacje o pomocy urzeddw pracy, dane kontaktowe urzedow
pracy

https://zielonalinia.gov.pl/zielonarlinia-wersja-rosyjska-34234
informacie o ofertach pracy | pomocy urzgd6w pracy w jezyku rosyjskim

hitps/oferty praca.govpl/
baza ofert pracy (w tym czgs¢ informacii w jezyku ukrairiskim)

htips://eures praca.govpl
baza ofert pracy w Europie (dostgpne tumaczenie na jezyk ukrairiski)
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Ministry of Family
and Social Policy

flkwo Bu 6ixxeHeub 3 YKpaiHu?

Och MOMIMB2 0MOMOra Baw § Bausil PogMHi Y NOWYKY POGOTH
Lle MOIta OTpAMATH 0nIOMOTY?

B MOXETE CKODHCTATHCA GESKOLITOBHOIO AOTIOMOrOI0 NIOBITOBOTO BIAAINY CIYXGH SAMKATOCT!
(340 siainis) @60 BOGBOACEKOrO NNy PWHKY NpaLyi (16 BLIINE), O BKMIOYAE MATPUMKY
¥ NOWYKY DOGOTH, TONOBHMM YHHOM Yepe3 MDAUSBAUTYBAHHS Ta Yepes KOHCYNBTYBaHHS
3 NTaHs MPOGECIiHOT OpicHTaLT.

3epHiTbCA 70 CAYKGH SalNATOCTI 360 Ha eneny riito

3agasokiTs [0 BiAfiny CAYKSW SBAWATOCTI 260 Wa iHQOMKIOIOS24 G0 SBEDHITHCA A0
HaBGTIOKO CIYKGH SAWHATOCTI, € KOHCYIBTEHT KIIGHTA (KOHCYILTAHT 3 NWTakD SRHATOCT 260
areHT 3 MPaEBNALITYBHHS) NOTOBODHT 3 5aMW, LIOG BUSHaUATH BALY CHTYaLIIO T IOTDEGH. BiK
3anTac Bac PO NPOGECHHYKEaIKaLH0, AOCHIA Ta 5Ka POBOT BAC KATHTS, AKa MOeCis,
B AKOMY BUMIDI ToULO.

Bt MOXETe B3ATH Ha 3YCTDiY AOKYMEHTH, LLO CTOCYIOTbCR BaLOT MpodeciiHo Koanidikal
~HOCBIAY POGOTH, A0 BOHM &.

Taky Aonomory Bu oTpumacTe
Tpaueanaurysaria.

B MOXETE CMOCTIHO KODUCTYBATHCA LIEHTDANBHOIO 633010 BaKEHCIM, He BIABIAYIONH CYXEY
SAWHATOCTI 32 AONOMOTOI0 KOMITIOTEDa, TenebOHY U ILUMX MOGITBHIX IDHCTDOIB 3 A0CTYMOM A0
IkTeprery (nip//oferty.praca govpl). loWYK NDOMOSWUA POGOTH TaKOX MOXTMEMA 32
HOTIOMOr 10 CriaBHOT0 MOBTbHOTO A0RATKa ePraca (Android Ta i0S).

Google Play
BU_ TAKOK MOETe CKOACTATHCA AOMOMOTOIO CTIBPOSTHMKA CYKSH SBHHATOCTI, sk
[I0TIOMOXe 5am 3HaiiTH B LIeHTpanbHil 6231 BAKAHCIO (a6 KU GA3W BaKaHCIA POGOTH) T2

HanacT, iMbopMaLiio NP0 BIANODiAHi MPONo3WL PoGOTH (KOHTKTHi Aaki POBOTORZBL Ta iHuly
BaxMey HpopMaL)
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IHDODMBLIA 1100 MOXIBOCT OTDHMaH!S IO ZOTOMOTY

CriBPOGITHMK CAYKGH TaKOX HARACTb B2M IHOOPMALIO NP0 MOXIMBICTb OTDHMAHHR A0TIOMOTH
B IHLLIMX ACPXEBHWX YCTaHOB/GOHAB TOWLO.

IHOODMaLIA D0 P36 MPALEBBLTYSaHS HOSEML

CriBpOSITHAK Oicy HaRACTb Bam IHBOPMALI0 NP0 YMOGH IDaLIEB TaITYBaHHA IHOSEMLS, B TOMY
WHCTI AOCTYTHY B IKTEDHETI YKDEHCBKOIO MOBOIO. OSHAHOMMBLLMCD 3 BALIOIO IODIMUHOIO.
CHTYaliEi0 (HaRBHICTD NDABZ Ha NDOKSAHHR, MOXTWEWX [03507IB Ha DOGOTY TOUO),
CNIBPOSITHAK CTIDOGYE NIOPRATH, AK HaKDALE METATISYBaTH POOTY, | BKaXe, B FIKHX YCTAHOBEX

TIOTPIGHO BHPILIYSATI L TWTaKHA Ta KoMy NIOABATH 3378y (4 TO HO3EMeLY, 44 POGOTORaBe)
Dbogeciia opicirauia

BM TAKOX MOXeTe CKOPCTATUCA IOCTYraMH MPOGECIHHOT KOHCYNSTaL, AKi HAaIOTL CTYXGH
‘3AHATOCTI Ta LeHTP HOPMaLY Ta NNaHyBaHHR Kap'epH, AKi AIOTH NP BOCBOCHKIX CIYXGaX
saATocTi. Li0G OTPUMATH WO JOMOMOTY, 3aTeneQOHYiTe a60 IBEPHTHCA A0 CRYXGH
saiisTOCTL

B OTDMMAETE NATDHMKY B:
nipaBunHOMY BUGOPI Npogecii
MiKa KpanidiKaL
nouaToK posoTn
epeBipKa Balux KoMTeTeHL, IHTepecis Ta npogeciiininx Bk

PecCTpauiA B CayK6i SARKATOCTI AK Ge3pOSITHOTO

Tlicna peccTpauii 5 cAYGi 3aAHATOCTI M0 BIAHOLIEHHIO A0 BaC MOXHa Gy/je JACTOCYBaTH NIOBHMIE
&KeT 3 KaTanory GOpM /IOTIOMOTY, BUSHAMHIK Y UiHHWX HOPMATWBHUX aKTax. Lleit KaTanor
BKmouac:

+ npogeciie KavuakHs,

+ CriBQiMaHcyBaHHR BUKDHTTA Gi3Hecy,

* DIBUKOAYSaHHR 38 MPAUEBRALITYBaKA (TEXHi4H] POSOTH, HOMBACEK] POSOTH TOUO),
+ BIBUKOAYSaHNR B3PTOCT MDOISAY Ta NPOXMBEHHA 0 MICUR DOGOTH Ta Ha32ll

* GIAUKOLYBaHH STPAT Ha AOTTA} 33 ANTHHO!O 10 7 POKIB 360 YTPAMaHEM TOLLO.

Kopwci Bes-caitru:

hitps://www gov.pljweb/granica
THOOPMALR PO NOTCoKY ASPKETHY AOMOMOTY SIXEHLAM 3 YKDAIHM (y TOMY SHCT YKDEHCEKOI)

htips://lang-psz praca gov.pl/uk
IHOPMaLA 1O ZIONOMOrY CRYXGH SaFiHATOCTI FOCTYTHa YKPAHCEKOMO MOBOID, KOHTKTH AaHi
cnyxom saimaTocTi

htips://zielonalinia gov.pl/zielona-linia-wersja-osyjska-34234
IHOPMaLI DO NDONIO3ALT BAKAHCIH, NP0 AOTIOMOrY CAYKGH SalHATOCT!

htips://oferty.praca gov.p/




